
後援：札幌市　　共催：札幌卸商連盟　　さぽーとさっぽろ助成対象セミナー

〒003-0005 札幌市白石区東札幌5条1丁目1-1
 札幌市産業振興センター　

まずはお気軽にご相談ください。 受付時間：平日9時から17時まで

社会人としての基本を学ぶための

「若手社員研修」

社会人の基礎を学び、
現場で困らない力を養います！
入社後は実務を中心に教えるので基礎的なマナー研修を自社で行うのは

難しい、職場に配属する前にビジネスマナーは覚えておいてほしい、そんな

企業の皆さんにおすすめの講座です。言葉遣いや電話応対についても

学ぶことができるため社歴の浅い方向けの研修としても活用できます。

キャリアやメンタルヘルスについても触れますので、若手社員の不安が

解消でき、安心して働き始められる土台作りができます。

9：30～16：30

令和８年
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この研修で得られること！

受講対象者

Ｒ８年４月に入社した新入社員から入社３年目以内の若手社員まで

受講料 ７，０００円 定員 ２５名

開催場所

札幌市産業振興センター　セミナールームＣ Speaker
国家資格二級

キャリアコンサルティング技能士

藤塚　優子

①社会人としての“基本のふるまい”がわかり、安心して働きはじめられる
②職場でのコミュニケーションのポイントがわかる
③これから築いていく自分のキャリアのヒントを得られる

人材採用支援や教育研修の実績20年。人材
採用コンサルティングの実務を活かした社員
研修は、定着率を上げる研修としても評判が
高い。

Yuko Fujitsuka



注意事項

１３：３０～１６：３０　講師：掛橋愛理　
伝え方を変えた人が伸びる。
現場で結果を出すための
コミュニケーションデザイン

　三井住友銀行、リクルートから人材派遣・職業訓練分野での実務を経て、２０年以上にわたり企業の採用・定着・育成
の実務・アドバイスに関わる。　　
　北海道内の中小企業を中心に、新入社員・若手社員研修、管理職研修を多数担当。最近の若年者の特性を踏まえ、
組織に適応できる実務型の研修を実施している。
資格：国家資格２級キャリアコンサルティング技能士、若者応援キャリアコンサルタント

・申込み後のキャンセル等は開催日の一週間前の１６時までとなっております。
・メールが届かない場合は受信設定（＠ｓａｐｐｏｒｏｓａｎｓｉｎ．ｊｐ）、もしくはお電話ください。
・参加人数が規定に達しない場合は、事務局より中止のお知らせをいたします。
・キャンセルについての詳細はＨＰより「キャンセルポリシー・開催ポリシー」をご確認ください。

❶ 社会人基礎
　 コンプライアンス、ＳＮＳ、時間管理／情報管理、指示の受け方、報告・連絡の仕方

❷　ビジネスマナー
　 挨拶／敬語などの言葉使い、名刺交換、電話対応、来客対応（ペアワーク）

❸ コミュニケーション
　 話の聴き方（ペアワーク／グループワーク）

❹ キャリアプラン
　 働くということ、メンタルヘルス／セルフケア、行動計画策定（個人／グループワーク）

受講料

お申込み

7，000円

キャリアフォローアカデミー株式会社／代表取締役藤塚　優子
ふじ つか　 ゆう　こ

※お振込み期日は令和８年３月３１日（火）となっております。

割引／助成

＊さぽーとさっぽろ会員の方（１名につき１，０００円割引）

＊札幌卸商連盟会員企業（受講終了後、１名に付き７，０００円助成）

＊１企業３名以上でお申込みの方（１名につき１，０００円割引）

右記二次元コードを読み込み、申込みフォームに
必要事項を記入の上お申込みください。
ｈｔｔｐｓ：／／ｓｅｍｉｎａｒ．ｓａｐｐｏｒｏｓａｎｓｉｎ．ｊｐ

１

お申込み後「受講料のご案内」をメールでお届け
します。同文面でお知らせする指定銀行口座へ
お振込みください。
※申込情報は、セミナー運営への利用、及び関連するセミナー等の
　情報提供時にのみ使用します。

２
参加申し込み
フォーム

詳細はホームページからもご覧ください。

セミナー　さっぽろ産業振興財団 ×

会場会場 札幌市白石区東札幌５条１丁目１‒１
札幌市産業振興センター
（地下鉄東札幌駅より徒歩約７分）

4/14
（火）

至大通

西松屋

駐車場入口
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北海道銀行
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センター

カリキュラムCurriculum

講師Speaker

ｔｔｅｎｔｉｏｎ 合わせて検討したいセミナー


