
対象 札幌市内居住の起業したい女性、
起業に興味がある女性、起業間もない女性

定員 40名

会場 インタークロス・クリエイティブ・センター（ICC）
クロス・ガーデン（札幌市産業振興センター１階）

［主催］札幌市産業振興センター（指定管理者／一般財団法人さっぽろ産業振興財団）、札幌市
［後援］公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会
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つながろう みんなの「好き」をカタチにしよう！
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個性あふれる女性経営者が、

起業の魅力や苦労話、一緒に頑張る同志、仲間とつながって広がる

仕事の面白さについて語ります。

出演者を交えた交流会もありますので、仲間づくりにもお役立てください！

託児スペースもご用意しております。

何かを始めたい女性の皆さまのご参加をお待ちしております。

※駐車場（有料）の利用台数が限ら
れていますので、できるだけ地下鉄
等をご利用ください。

札幌市産業振興センター

事前お申込みが必要です。
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12月9日（火） 「女性起業家交流会」 参加申込書
フリガナ

〒

人

申込日　平成　　 年　　　月　　　日札幌市産業振興センター 行

Eメールでもお申込みが可能です。 seminar@sapporosansin.jp　

FAX 011-820-3220

※本申込書でお送りいただきます情報（個人情報を含む）は、お申込セミナーの実施・運営、および関連するセミナー等についての情報をお知らせするために利用いたします。
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すでに開業している方は業種をご記入願います

託児をご希望の方はこちらにご記入願います

※事前にお申込みいただいていない場合、
　託児はご利用いただけません。

メール
アドレス

受付開始日 平成26年11月11日（火） 午前9時 平成26年12月  2日（火）平成26年11月11日（火） 午前9時 申込締切日 平成26年12月  2日（火）

女性起業家
交流会

つながろう みんなの「好き」をカタチにしよう！

第1部 10：00 ～11：05

『山あり、谷あり、そして今がある～私らしい働きかた』
トークセッション
○ 私たち、こうして起業しました　
○ 苦労、失敗を糧にする
○ 仲間たちとのつながりが面白い

プログラム

出 演 者

コーディネーター

11：10 ～12：15

『ネットワーク形成交流会』

○ 立食形式で軽食をお召し上がりいただきながらの交流会です
出演者への質問もOK　ご参加の皆さまでご歓談ください

阿部 夕子 氏
（株式会社Mammy Pro 代表取締役）

2007年7月株式会社Mammy Pro設立。代表取締役に就任。
2007年9月北海道育児情報サイト「ママナビ」を立ち上げ6か月
後には月間のアクセス数30万PVとなるビッグサイトに成長。現
在の会員数は札幌市内を中心に子育中の主婦20,000人が登
録。育児と住まいのサイト「ママ住ま」の運営。フリーペーパー
の発行、親子カフェの運営など育児に関連したオリジナル企画
を積極的に開発。札幌在住1女の母親。

小西 麻衣 氏
（中小企業診断士）

2000年上場機械メーカーに入社し生産管理・海外部品調達を担当。
生産管理部の任務としてタイ工場へ3ヶ月単身出張し生産管理ソフ
トの導入を行う。その後、経営管理部門へ異動し海外現地法人の月次
管理や広報などを担当。2005年中小企業診断士の資格を取得し、中
小企業向けコンサルティング会社に転職。飲食業、サービス業、食品
製造小売業などを担当し、経営診断、戦略立案、業態改善、人材育成
など幅広く経営改善業務を経験した後、2012年独立。4歳と2歳の母。

越膳 恵子 氏
（越膳恵子社会保険労務士事務所 代表）

民間企業の営業職、事務（統括）職に従事した後、2006年に「越
膳恵子社会保険労務士事務所」を設立。現在は「顧客と企業の
WIN-WIN」「社員と企業のWIN-WIN」を軸として、顧問先企業
等の労働環境整備及び指導相談を行っている。また、セミナー
講師としても活動中（主なテーマは労働法分野・社内コミュニ
ケーション・プレゼンテーション等、組織内連携強化に必要な
スキル全般）。

三島 千枝 氏
（チエモク株式会社 代表取締役）

市内百貨店に従事した後、両親が経営する有限会社三島木工にて
木工の基礎を学ぶ。2003年、小樽のNPO法人との話しがきっかけで
『黒板消しストラップ』を製作・販売し、一躍ヒット商品となる。その
後、2008年に親元より独立、チエモク株式会社を設立し、木工小物
製品の製造・販売を行う。2009年より同社の製品が札幌市経済局
のブランド『札幌スタイル』に認証。2009年度札幌商工会議所優秀
創業者賞。2013年6月、自社直営店を札幌市中央区円山にオープン。

南  ゆき 氏
（Café自休自足 代表）

専業主婦を8年経験し、人脈もないお金もない小さな子供がい
る、そんな状況の中、2007年に札幌市新琴似で石焼きカフェ
「自休自足」をオープンし、現在、開業8年目を迎える。また、カ
フェ業界の横のつながり「Hokkaidoコミュニティ caféクミアイ」
の代表を務める他、あなたのカフェ開業をお手伝い「現場で学
ぶ　実践・カフェ開業塾」を主宰するなど、幅広く活動中。

三橋 朝琴 氏 ／ 太田 ゆう子 氏
（合同会社北ロリ）

2012年、三橋朝琴氏とパートナーの太田ゆう子氏によりSapporo 
Lolita Clubを設立し、札幌発ロリータ・ファッションブランドの企
画・販売・プロデュース事業を展開。2013年に合同会社北ロリと社
名を変更、法人化。今後の事業展開として、北海道から全国、全世
界に独自のロリ－タファッションを紹介するとともに、スイーツな
ど北海道の食文化や景観を生かした観光分野も視野に入れ、ロ
リータファッションを起爆剤に街の活性化をめざしている。

吉野 圭子 氏
（フリーアナウンサー）

ＨＢＣ情報番組のキャスター、ＮＨＫ室蘭局のリポーターを経てフリーアナウンサーに。
イベント、フォーラムなどの司会やコーディネーターの他、ナレーションなど「声」で情報を伝える仕事の経験から、話し方や就職対策講
座などでコミュニケーションの指導も行う。
(株)ファシオネのアドバイザーの他、北海道科学大学客員准教授を務める。

第2部
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